	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	По плану
	Фактически
	

	
	
	
	11кл
	11кл
	

	
	I четверть
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	12
	
	
	

	1. 
	ТБ на уроках легкой атлетики.

Инструктаж №142, №29 провести.
	1
	
	
	

	2. 
	Повторить технику бега- 100м. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры волейбол..
	1
	
	
	К/у.

	3.
	Равномерный бег до 6` ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры. Бег на 100м. Спортивные игры: волейбол.
	1
	
	
	

	4.
	К/У №1. Совершенствование техники бега на средние дистанции. Подвижные игры
	1
	
	
	К/У.

	5.
	К/У №2. Бег на 800м.Эстафетный бег. Спортивные игры.
	1
	
	
	К/У.

	6.
	К/У №3. Бег на 2000 м. Подвижные игры.
	1
	
	
	К/У.

	7.
	Повторить технику прыжка в длину с разбега.


	1
	
	
	

	8.
	К/У №4. Прыжок в длину с разбега согнув ноги.
	1
	
	
	К/У.

	9.
	Повторить технику метания гранат на дальность.
	1
	
	
	

	10.
	К/У №5. Метание гранат на дальность.
	1
	
	
	К/У.

	11.
	Равномерный бег до 10`ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	

	12.
	Спортивно- подвижные игры. 
	1
	
	
	

	
	Кросcовая подготовка
	5ч.
	
	
	

	13.
	Кросс-1000м. ОРУ. Подвижные игры «Курица и ястребы»
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14.
	Кросс-1000м. ОРУ. Спортивные игры «Мини-футбол»
	1
	
	
	К/У.

	15.
	Кросс-2000м. ОРУ. Подвижные игры «Красный-белый»
	1
	
	
	

	16.
	Кросс-2000м. ОРУ. Спортивные игры «Волейбол»
	1
	
	
	К/У.

	17.
	Кросс-3000м. ОРУ. Подвижные игры «Вышибалы»
	1
	
	
	

	
	Баскетбол
	10
	
	
	

	18.
	Инструктаж ТБ на уроках баскетбола.
	1
	
	
	Техника

	19.
	Совершенствование ловли передачи мяча в парах на месте и в движение.
	1
	
	
	

	20.
	Тактика нападения с подводящими упражнениями
	1
	
	
	К/У.

	21.
	Тактика защиты с подводящими упражнениями.
	1
	
	
	

	22.
	Совершенствование техники ведения мяча- остановка- поворот- передача.
	1
	
	
	Техника

	23.
	Совершенствование техники передачи мяча различными способами.
	1
	
	
	

	24.
	Совершенствование  техники ведения мяча различными способами.
	1
	
	
	Техника

	25.
	Совершенствование бросания мяча в корзину со средней дистанции.
	1
	
	
	Техника

	26.
	Учебная игра в баскетбол: 3х3. Штрафные броски.
	1
	
	
	К/У.

	27.
	Эстафета с баскетбольным мячом. Учебная игра в баскетбол.  
	1
	
	
	

	
	II Четверть.
	1
	
	
	

	
	Волейбол
	13
	
	
	

	28.
	ТБ на уроках волейбола. Обучение и совершенствование приема мяча сверху, снизу.


	1
	
	
	Техника

	29.
	Совершенствование техники приема мяча сверху и снизу.  
	1
	
	
	

	30.
	К/У. Совершенствование техники приема мяча сверху и снизу 2-мя руками.
	1
	
	
	К/У.

	31.
	Совершенствование  техники перемещения в ст. б/б с  подвижными упражнениями.
	1
	
	
	Техника

	32.
	Игры в волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	

	33.
	Совершенствование нижней прямой подачи.
	1
	
	
	Техника

	34.
	Прием и передача мяча в колоннах через сетку.
	1
	
	
	

	35.
	Обучение нижней прямой подачи, комбинации.
	1
	
	
	Техника

	36.
	Из разученных элементов в парах.
	1
	
	
	

	37.
	Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1
	
	
	

	38.
	Совершенствование нижняя прямая подача.
	1
	
	
	

	39.
	Двусторонняя игра в волейбол.
	1
	
	
	К/У.

	40.
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	

	
	Гимнастика
	8ч.
	
	
	

	41.
	ТБ на уроках гимнастики
	1
	
	
	

	42.
	Акробатика: изучить ранее элементы акробатики.
	1
	
	
	

	43.
	Составить комбинацию из элементов акробатики.
	1
	
	
	К/У.

	44.
	Закрепление и совершенствование техники прыжка через козла «согнув ноги».
	1
	
	
	

	45.
	К/У. Прыжок через козла согнув ногу.
	1
	
	
	К/У.

	46.
	Совершенствование лазанье по канату в три приема.
	1
	
	
	К/У.

	47.
	К/У. Лазанье по канату в три приема.
	1
	
	
	

	48.
	Круговая тренировка. Эстафеты с предметами.
	1
	
	
	

	
	III Четверть.
	1
	
	
	

	
	Лыжная подготовка
	18ч.
	
	
	

	49.
	Имитация технологии лыжных ходов.
	1
	
	
	В спорт зале

	50.
	Повторить 2-х шажковый ход: одновременно беговой ход.
	1
	
	
	

	51.
	П/П 2-х шажный ход переход к одновременным ходам.
	1
	
	
	

	52.
	Равномерное передвижение на лыжах до 2 км.
	1
	
	
	

	53.
	Совершенствование техники лыжных ходов до 2 км.
	1
	
	
	

	54.
	Равномерная тренировка прохождения дистанций- 2,5 км.
	1
	
	
	Работа над техникой

	55.
	Горнолыжная подготовка.  Катание с горы.
	1
	
	
	

	56.
	Обучение и совершенствование торможения «Плугом»
	1
	
	
	

	57.
	Лыжная гонка- 2км.
	1
	
	
	К/У.

	58.
	Равномерное передвижение на лыжах до 3км.
	1
	
	
	К/У.

	59.
	Подвижные игры на лыжах, различные эстафеты.
	1
	
	
	

	60.
	Подвижные игры на лыжах.
	1
	
	
	

	61.
	Равномерное передвижение на лыжах до 3 км.
	1
	
	
	

	62.
	Лыжные гонки 3 км.
	1
	
	
	К/У.

	63.
	Горнолыжная подготовка.  Катание с горки.
	1
	
	
	

	64.
	Торможение постепенно плугом. Подъем «елочкой»
	1
	
	
	

	65.
	Равномерная тренировка.
	1
	
	
	

	66.
	Прохождение дистанции до 5 км.
	1
	
	
	

	
	Русская лапта.
	9ч.
	
	
	

	67.
	Обучение удары по мячу с набрасывания партнером.
	1
	
	
	Ознакомление правилы игры

	68.
	Броски мяча по движущейся цели. Правила игры в лапту.
	1
	
	
	Разучивание

	69.
	Обучение удары по мячу с набрасывания партнером.
	1
	
	
	Закрепление

	70.
	Броски мяча по движущейся цепи. Ловля мяча с лета.
	1
	
	
	

	71.
	Совершенствование ускорений и пробежка до 50м.
	1
	
	
	

	72.
	Совершенствование удары по мячу, ловля мяча с лета, бросок.
	1
	
	
	Совершенствование

	73.
	Броски мяча по движущейся цепи. Игра в лапту.
	1
	
	
	

	74.
	Совершенствование удара по мячу, ловля мяча с лета, броски мяча по движущейся цепи.
	1
	
	
	

	75.
	Совершенствование ударов по мячу , ловля мяча слета,бросок мяча по движущейся цели. Игра в лапту.
	1
	
	
	К/У.

	
	IV Четверть
	1
	
	
	

	
	Мини-футбол
	10ч.
	
	
	

	76.
	Подвижные игры с футбольным мячом. Подвижные игры.
	1
	
	
	Ознакомление правил игры.

	77.
	Обучение и совершенствование техники ведения мяча.
	1
	
	
	Разучивание

	78.
	Закрепление и совершенствование техники ведения мяча.
	1
	
	
	

	79.
	Удары по катящемуся мячу, остановка мяча.
	1
	
	
	Закрепление

	80.
	Остановка стопой, ведение мяча, отбор мяча- закрепление и совершенствование.
	1
	
	
	

	81.
	Подвижные игры с футбольным мячом; эстафета футбольным мячом.
	1
	
	
	Совершенствование

	82.
	Двусторонняя игра в мини- футбол 3х3.
	1
	
	
	

	83.
	Жонглирование с футбольным мячом: ногой, головой.
	1
	
	
	Жонглирование с мячом.

	84.
	Удары на точность в обруч; различные финты.
	1
	
	
	

	85.
	Двусторонняя игра в мини-футбол 3х3
	1
	
	
	К/У.

	
	Подвижные игры
	5ч.
	
	
	

	86.
	Подвижные игры «Снайперы», «Горячий мяч»
	1
	
	
	

	87.
	Подвижные игры «Красный-белый», «Перестрелка»
	1
	
	
	

	88.
	Подвижные игры «Охотники и утки», «Голова и хвост»
	1
	
	
	

	89.
	Подвижные игры «Курица и ястреб», «Вызов номеров».
	1
	
	
	

	90.
	Веселые старты, эстафета.
	1
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	12ч.
	
	
	

	91.
	ТБ. на уроках легкой атлетики. Спортивная игра «Волейбол»
	1
	
	
	

	92.
	Совершенствование техники бега на 100м.
	1
	
	
	

	93.
	Равномерный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры.
	1
	
	
	

	94.
	К/У №1. Бег на 100м. Спортивные игры  баскетбол.
	1
	
	
	К/У.

	
	
	
	
	
	

	95.
	Совершенствование техники бега на средние дистанции. Подвижные игры.
	1
	
	
	

	96.
	К/У №2. Бег на 800м. Подвижные игры.
	1
	
	
	К/У.

	97.
	Эстафетный бег 2х60м. Спортивные игры.
	1
	
	
	

	98.
	Повторение техники метания гранат на дальность.
	1
	
	
	

	99.
	К/У №3. Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	
	К/У.

	100.
	Повторение техники метания гранат на дальность.
	1
	
	
	

	101.
	К/У №4. Метание гранат на дальность.
	1
	
	
	К/У.

	102.
	Спортивно-подвижные игры. Эстафеты.
	1
	
	
	


