	№ 
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	По плану
	Фактическа
	

	
	
	
	6А
	6Б
	6А
	6Б
	

	
	1 четверть
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика 12


	
	
	
	
	
	

	1
	Т.Б на уроках на уроках легкой атлетики
	1
	
	
	
	
	

	2
	Равномерный бег по кругу. Специальные беговые упражнения
	1
	
	
	
	
	

	3
	Высокий старт с опорой на руку. Бег с ходу с ускорением 40-50м
	1
	
	
	
	
	

	4
	Бег на 60. п/п «красный-белый»
	1
	
	
	
	
	К/У. Дев.10,3-10,6-11,2

м. 9,8-10,4-11,1.

	5
	Обучение и совершенствование техники бега на средней дист. 500м. П/и «горячий мяч».
	1
	
	
	
	
	

	6
	Бег на 500м п/и «голова-хвост».
	1
	
	
	
	
	К/У дев.:2,10-2,30-2,50.

м.:1,55-2,10-2,30.

	7
	Равномерный бег-10'.  Спец. Беговые упражнения. Эстафетный бег по 4*60м. С/и.
	1
	
	
	
	
	

	8
	Бег на 1500. С/и футбол-баскетбол
	1
	
	
	
	
	К/у. Дев.8-8,20-8,40

м.:7,30-7,50-8,10

	9
	Обучение и совер-ие техники метания мяча с разбега (м). С/и.
	1
	
	
	
	
	

	10
	Совершенствование техники разбега при метании мяча-150г. (м). С/и.
	1
	
	
	
	
	К/У. Дев.:23-18-15.

м.36-29-21.

	11
	Обучение и совершенствование прыжков в длину способом согнув ноги.(см). С/и.
	1
	
	
	
	
	К/У. Дев.:3,20-2,80-2,30.

м. 3,60-3,30-2,70.

	12
	Совер-ие техники прыжка в длину с разбега способом согнув ноги.(см). С/и.
	1
	
	
	
	
	


	1
	Спорт. Игры баскетбол Т.Б на уроках Б/Б
	1
	
	
	
	
	Техника.

	2
	Обучение передачи различными способами, закрепление и совершенстование.
	1
	
	
	
	
	Жонглирование с мячом.

	3
	Ловля и передачи мяча в парах на месте и движение.
	1
	
	
	
	
	Техника.

	4
	Ловля и передачи мяча в тройках на месте и движение.
	1
	
	
	
	
	

	5
	Обучение техники ведения мяча с изменением скорости. Техника ведения с б/б. Мячом.
	1
	
	
	
	
	Жонглирование с мячом.

	6
	Обучение техники перемещения с ст. б/б.- остановка,- повороты вперед-назад-передачи от груди. С подводящими упражнениями.
	1
	
	
	
	
	

	7
	Техника поворота вперед-назад; передачи мяча от груди. Упр. С б/б мячом. П/и. С б/б мячом.
	1
	
	
	
	
	Техника.

	8
	Совершенствование  техники ведения мяча с подв.упр. Учебная игра баскетбол.
	1
	
	
	
	
	


Баскетбол 18

	9
	Обучение техники обман.дв-ия Финты.
	1
	
	
	
	
	Жонглирование с мячом.

	10
	Бросок в корзину с близкого расстояния
	1
	
	
	
	
	

	11
	Обучение техники защиты и нападения с подводящим упражнением.
	1
	
	
	
	
	Техника.

	12
	Совершенствование техники защиты и нападения с п/у.
	1
	
	
	
	
	

	13
	Учебная игра 3*3; 4*4
	1
	
	
	
	
	

	14
	Техника ведения мяча с изменением скорости. Веселые старты, эстафеты с б/б мячом.
	1
	
	
	
	
	

	15
	Закрепление техники броска мяча после ведения (двойной шаг), бросок в корзину от плеча.
	1
	
	
	
	
	Техника.


2 четверть

Баскетбол

	16
	Совер-ия техники бросания мяча после ведения, двойной шаг.
	1
	
	
	
	
	Техника.

	17
	Бросок мяча после ведения с/и. баскетбол
	1
	
	
	
	
	

	18
	Штрафные броски. Учебная игра в б/б 5*5
	1
	
	
	
	
	Техника.


Волейбол 18

	1
	Т.Б на уроке волейбола
	1
	
	
	
	
	

	2
	Обучения приема передачи в парах
	1
	
	
	
	
	

	3
	Закрепление приема  передачи в парах
	1
	
	
	
	
	

	4
	Совершенствование приема  передачи в парах
	1
	
	
	
	
	

	5
	Прием и передача мяча 2-мя руками сверху и снизу с подводящими упражнениями.
	1
	
	
	
	
	

	6
	Совершенствование техники приема  передачи мяча сверху и снизу 2-мя руками.
	1
	
	
	
	
	

	7
	Обучение техники перемещения в ст. в/б. С подводящими упражнениями.
	1
	
	
	
	
	

	8
	Закрепление техники перемещения в ст. в/б с подвод.упр
	1
	
	
	
	
	

	9
	К/У. Передача мяча сверху и снизу на оценку
	1
	
	
	
	
	

	10
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	
	
	

	11
	Обучение нижней прямой подачи с/п упр.
	1
	
	
	
	
	

	12
	Совер-ие нижней прямой подачи с п/упр
	1
	
	
	
	
	

	13
	Выполнение нижней прямой подачи на оценку
	1
	
	
	
	
	

	14
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	
	
	

	15
	Совер-ие нижней прямой подачи
	1
	
	
	
	
	

	16
	Передачи мяча во встречных положениях ч/з сетку
	1
	
	
	
	
	

	17
	Совер-ие освоения элементов перемещений, остан. Подачи мяча
	1
	
	
	
	
	

	18
	Учебная игра в волейбол
	1
	
	
	
	
	


3 четверть

            Гимнастика 8

	1
	Т.Б на уроках гимнастики
	1
	
	
	
	
	

	2
	Строевая подготовка. Строевой шаг
	1
	
	
	
	
	

	3
	Обучение акробатическим упр. Строевой шаг, размыкание и смыкание
	1
	
	
	
	
	

	4
	Обучение акробатическим упр. Эстафета с предметами
	1
	
	
	
	
	

	5
	Совер-ие акроб-их упр. Составить комбинацию из элементов акробатики. П/и.
	1
	
	
	
	
	

	6
	Опорный прыжок ч/з козла. Эстафета с предметами
	1
	
	
	
	
	

	7
	к/у. Опорный прыжок ч/з козла и игры
	1
	
	
	
	
	

	8
	Веселые старты. Эстафеты с препятствиями
	1
	
	
	
	
	


Лыжная подготовка-14

	1
	Т.Б на уроках лыжной подготовки
	1
	
	
	
	
	

	2
	Имитация техники лыжн.ходов
	1
	
	
	
	
	Имитация техники лыжных ходов в спорт зале.

	3
	п/п 2 шерен. ход б/с ход
	1
	
	
	
	
	

	4
	Одноврем 1шерен. ход; одноврем 2-х шерен ход
	1
	
	
	
	
	Техника

	5
	Равномерное передвежение на лыжах до 2-ух км
	1
	
	
	
	
	Техника

	6
	Обучение и совер-ие техники л/ходов. Прохождение дистанции до 2-ух км
	1
	
	
	
	
	Техника

	7
	Обучение торможения «плугом» и «п/плугом
	1
	
	
	
	
	

	8
	Лыжная гонка 2 км
	1
	
	
	
	
	

	9
	Торможение «плугом» . Катание с горки
	1
	
	
	
	
	Техника

	10
	Подвижные игры на лыжах «красный - белый»
	1
	
	
	
	
	

	11
	Равномерная тренировка. Прохождение дистанции до 3 км
	1
	
	
	
	
	Техника

	12
	Подвижные игры на лыжах, эстафеты
	1
	
	
	
	
	

	13
	Лыжные гонки дев-2 км мал-3км
	1
	
	
	
	
	

	14
	Подвижные игры на лыжах, эстафеты
	1
	
	
	
	
	


Мини-футбол 12ч

	1
	Т.Б на уроках Правила игры в мини-футбол. Ознакомление
	1
	
	
	
	
	

	2
	Стойка и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед. Приставными и крестными шагами в сторону. Подводящие упражнения с Ф/Б мячом
	1
	
	
	
	
	Техника

	3
	Удары по катящемуся мячу, остановки мяча стопой, ведение мяча, отбор мяча- закрепление и совершенствование  техники ведения мяча.
	1
	
	
	
	
	

	4
	Комбинации из освоенных элементов игры в футбол.     Совершенствование  техники ведения остановки удары по воротам. Игра 3х3.
	1
	
	
	
	
	Техника

	5
	Двухсторонняя игра в мини-футбол 3х3;4х4;5х5

Подвижные игры, эстафеты с Ф/Б мячом.
	1
	
	
	
	
	Жонглирование с мячом

	6
	Игровые упр с ф/б мячом Подвижные игры,эстафеты
	1
	
	
	
	
	

	7
	п/и «Охота на зайцев» «Кто быстрее»
	1
	
	
	
	
	

	8
	Жонглирование с мячом; головой ,ногами, пр. и лев. Ногой, удары на точность в обруч
	1
	
	
	
	
	Жонглирование с мячом

	9
	Двухсторонняя игра в мини-футбол 3*3;4*4
	1
	
	
	
	
	К/У. Техника ведения, удары по воротам.

	10
	Отработка ударов по воротам после приема мяча ;приобретение навыков ведения мяча и обводка соперника
	1
	
	
	
	
	Техника

	11
	Совершенствование техники ведения-остановки,удара в цель обманные движения(финты)
	1
	
	
	
	
	

	12
	Финт Ложный замах с подвод. упр.: Финт Пробрось мяч. :Финт Уход с мячом Двух сторонняя игра 4*4: 5*5
	1
	
	
	
	
	Техника


Русская лапта-8

	1
	Правила игры в русскую лапту
	1
	
	
	
	
	Ознакомление правила соревнования

	2
	Техника перемещений , передачи и ловли
	1
	
	
	
	
	Техника

	3
	Удары по мячу: верхний прямой, верхний косой с низу
	1
	
	
	
	
	Разучивание

	4
	Тактические взаимодействия игроков нападение с подвод. упражнения.
	1
	
	
	
	
	Закрепление

	5
	Тактические взаимодействия игроков защиты с подвод. упражнения
	1
	
	
	
	
	

	6
	Ловля и передачи мяча в парах на месте и в дв-ие.
	1
	
	
	
	
	

	7
	Совершенствование  ударов по мячу: Ловля и передачи мяча в парах на месте и в движение
	1
	
	
	
	
	Совершенствование

	8
	Учебная игра в лапту
	1
	
	
	
	
	


Легкая атлетика 12ч.

	1
	Т.Б на уроках л/а. П/и «Пионербол»
	1
	
	
	
	
	

	2
	Обучение и совершенствование техники бега на 30м: 60м «пионербол»
	1
	
	
	
	
	

	3
	к/у бег на 60 м. Эстафетный бег 3*40м
	1
	
	
	
	
	К/У. 60 м.

	4
	Совер-ие техники бега на средн. дистанцию
	1
	
	
	
	
	

	5
	Бег на 500мс/и м- футбол д-пионербол
	1
	
	
	
	
	К/У. 500м.

	6
	Соверш. Техники метания мяча на дальность 150г
	1
	
	
	
	
	К/У. Метание мяча.

	7
	Бег на 1000м с/и м.- футбол,д.-баскетбол
	1
	
	
	
	
	К/У. 1000м.

	8
	Соверш-ие прыжка в длину с разбега
	1
	
	
	
	
	К/У. Прыжок в длину.

	9
	Совер-ие техники силовой подготовки
	1
	
	
	
	
	К/У. Подтягивание

	10
	Подтягивание на перекладине мальчики. С/и.
	1
	
	
	
	
	К/У. Пресс. 

	11
	Поднимание туловища из положения лежа на спине дев. С/и.
	1
	
	
	
	
	

	12
	Веселые старты. Эстафеты
	1
	
	
	
	
	


