	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Примечание



	
	
	
	По плану
	По факту
	

	
	
	
	8 кл.
	8 кл.
	

	
	I четверть
	27 ч.
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	14 ч.
	
	
	

	1. 
	ТБ на уроках легкой атлетики.

Спортивные игры.
	1
	
	
	

	2. 
	Совершенствование технику низкого старта . С.И: футбол, баскетбол.
	1
	
	
	

	3.
	Равномерный бег до 6’ ОРУ, повторить технику низкого старта и стартового разгона -30 м, 60м
	1
	
	
	

	4.
	К/у №1. Бег на 60 м. С/И: «Горячий мяч»
	1
	
	
	К/У.

	5.
	Равномерный бег до 10’ ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	1
	
	
	

	6.
	К/У №2. Бег на 500 м. С/И: Футбол, баскетбол.
	1
	
	
	К/У.

	7.
	Равномерный бег ОРУ. Эстафетный бег 4×60 м.
	1
	
	
	

	8.
	К/У №3. Бег на 1500 м и 2000 м. С/И .
	1
	
	
	К/У.

	9.
	Челночный бег 3×9 м. С/И: «Перестрелок»
	1
	
	
	

	10.
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения.
	1
	
	
	

	11.
	К/У №4. Прыжки в длину с разбега. Спортивные игры.
	1
	
	
	К/У.

	12.
	Совершенствование техники метания 150 г. Спортивные игры.
	1
	
	
	

	13.
	К/У №5. Метание 150 г. Мячи на дальность. Спортивные игры.
	1
	
	
	К/У.

	14.
	К/У №6.Подтягивание на перекладине. Спортивные игры
	1
	
	
	К/У.

	
	Баскетбол.
	18 ч.
	
	
	

	15.
	Спортивные игры- Баскетбол. ТБ на уроке баскетбол. Спортивные игры: Баскетбол.
	1
	
	
	Техника

	16.
	Совершенствование техники передачи мяча различным способом. Спортивные игры: Баскетбол.
	1
	
	
	

	17.
	Закрепление техники ведения мяча с изменением скорости. С/И: Баскетбол.
	1
	
	
	Техника

	18.
	Повторение техники ведения мяча с измением скорости.
	1
	
	
	

	19.
	К/У №7. Техника ведения мяча с изменением скорости. Спортивные игры: Баскетбол.
	1
	
	
	К/У.

	20.
	Закрепление техники бросания мяч после ведения (двойной шаг). Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	
	

	21.
	Совершенствование технику бросания мяча после ведения.
	1
	
	
	

	22.
	К/У №8. Броски мяча в корзину после ведения. Спортивные игры: Баскетбол.
	1
	
	
	К/У.

	23.
	Совершенствование техники передачи мяча в парах в движение. Спортивные игры: Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	
	

	24.
	К/У №9. Техника передачи мяча в парах в движение. Учебная игра в баскетбол.
	1
	
	
	К/У.

	25.
	Закрепление техники бросания мяча со штрафной линии. Учебная игра баскетбол.
	1
	
	
	

	26.
	Совершенствование техники бросания мяча со штрафной линии. Спортивные игры.
	1
	
	
	

	27.
	К/У №10. Штрафные броски. Спортивные игры: Учебная игра.  
	1
	
	
	К/У.

	
	II Четверть.
	
	
	
	

	
	Волейбол
	13 ч.
	
	
	

	28.
	Спортивные игры волейбол.

ТБ на уроках волейбола.
	1
	
	
	

	29.
	Обучение учащихся: стойке игрока, перемещения в стойке. Правила игры в волейбол.
	1
	
	
	

	30.
	Обучение и совершенствование передачи мяча сверху в парах.
	1
	
	
	К/У. Техника

	31.
	Обучение и совершенствование передачи мяча снизу в парах.
	1
	
	
	

	32.
	Обучение и совершенствование передачи мяча 2-мя руками сверху и снизу с подводящими упражнениями.
	1
	
	
	

	33
	Совершенствование передачи двумя руками сверху и снизу через сетку с п/у.
	1
	
	
	

	34.
	К/У №11. Передача мяча сверху и снизу 2-мя руками в парах.
	1
	
	
	К/У. Техника.

	35.
	Обучение и совершенствование передачи мяча снизу в парах
	1
	
	
	

	36.
	Обучение нижней прямой подачи.
	1
	
	
	

	37.
	Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1
	
	
	

	38.
	Совершенствование передачи мяча снизу в парах, нижней прямой подачи.
	1
	
	
	К/У. Техника

	39.
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	1
	
	
	

	40.
	К/У. Выполнение нижней прямой подачи
	1
	
	
	

	
	Гимнастика
	
	
	
	

	41.
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	1
	
	
	

	42.
	Эстафета с предметами.
	1
	
	
	

	43.
	Обучение и совершенствование кувырков вперед- назад; стойка на лопатках, мост из положения стоя с помощью гимнастической эстафеты.
	1
	
	
	

	44.
	К/У. Составить комбинацию из элементов акробатики.
	1
	
	
	К/У.

	45.
	Опорный прыжок  через козла: вскок в упор присев, соскок прогнувшись. Упражнения на гимнастической скамейке; Эстафета с предметами.
	1
	
	
	

	46.
	Выполнение на оценку опорного прыжка через козла. Комбинирование эстафеты.
	1
	
	
	К/У.

	47.
	Лазание по канату в три приема.
	1
	
	
	К/У.

	48.
	Строевая подготовка. Тренировка, эстафеты.
	1
	
	
	

	
	III Четверть
	1
	
	
	

	
	Лыжная подготовка.
	18
	
	
	

	49.
	ТБ на уроках лыжной подготовки
	1
	
	
	В спорт зале.

	50.
	Имитация техники лыжных ходов.
	1
	
	
	

	51.
	Имитация техники лыжных ходов.
	1
	
	
	

	52.
	Обучение и совершенствование техники П/П.  2-х шажн.хода.
	1
	
	
	

	53.
	Переход к одновременным  ходам.
	1
	
	
	

	54.
	Равномерное передвижение на лыжах до 2 км.
	1
	
	
	

	55.
	Обучение: одновременным б/с ход; одновременно 2-х ходов.
	1
	
	
	

	56.
	К/У. Лыжные гонки девочки- 2 км., мальчики- 2 км.
	1
	
	
	К/У.

	57.
	П/П на лыжах, эстафеты.
	1
	
	
	

	58.
	Равномерная тренировка прохождения дистанции 3 км.
	1
	
	
	

	59.
	Совершенствование техники лыжных ходов прохождение дистанции 3 км.
	1
	
	
	К/У.

	60.
	Горнолыжная подготовка.
	1
	
	
	

	61.
	Катание с горки; торможение «плугом».
	1
	
	
	

	62.
	К/У. Лыжная гонка. Девочки- 2 км. Мальчики-3 км.
	1
	
	
	К/У.

	63.
	Равномерная тренировка прохождения дистанции- 2 км.
	1
	
	
	

	64.
	Закрепление техники спускания с поворотами.
	1
	
	
	

	65.
	Совершенствование техники спускания с поворотами.
	1
	
	
	

	66.
	К/У. Прохождение дистанции 3 км. Мальчики, девочки.
	1
	
	
	К/У.

	
	Подвижные игры
	
	
	
	

	67.
	Развивающие игры «Красный- белый»,  «Шишки, желуди и орехи»
	1
	
	
	

	68.
	Развивающие игры: «Курица и ястреб», «Голова и хвост»
	1
	
	
	

	69.
	Развивающие игры «Американский футбол», «Горячий мяч»
	1
	
	
	

	70.
	Развивающие игры «Веселые старты, эстафеты»
	1
	
	
	

	
	Мини-футбол
	8ч.
	
	
	

	71.
	Правила игры. Мини-футбол
	1
	
	
	Ознакомление правил игры.

	72.
	Стойка и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону
	1
	
	
	

	73.
	Удары по катящемуся  мячу, остановка мяча стопой, ведение  мяча, отбор мяча, закрепление
	1
	
	
	Обучение и технике игры 

	74.
	Комбинация из основных элементов игры в футбол. Совершение техники ведения, остановка, удары по воротам.
	1
	
	
	Закрепление

	75.
	Двусторонняя игра в мини-футбол. 3х3, 4х4, 5х5.
	1
	
	
	Совершенствование

	
	IV Четверть
	
	
	
	

	76.
	Подвижные игры с футбольным мячом. Игра в малые ворота 3х3, 4х4
	1
	
	
	

	77.
	Жонглирование мячом головой, ногами правой и левой ногой, удары на точность в обруч
	1
	
	
	Жонглирование с мячом

	78.
	 Двусторонняя игра в мини-футбол 5х5
	1
	
	
	

	79.
	Обманные движения (финты)

1. Финт «ложный замах» на удар с подвижным упражнением
	1
	
	
	Техника

	80.
	Финт «ложная остановка» с подвижным упражнением
	1
	
	
	Техника

	81.
	Финт «проброс мяч»; «Финт и уход с мячом спортивные упражнения.
	1
	
	
	

	82.
	Совершение техники ведения остановка, удар в цель
	1
	
	
	К/У.

	83.
	Подвижные игры «Кто быстрее». Передачи мяча в движение в парах. Двусторонняя игра 4х4; 5х5. 
	1
	
	
	

	
	Русская лапта 
	8ч.
	
	
	

	84.
	Правила игры. Русская лапта
	1
	
	
	Ознакомление правил игры

	85.
	Техника перемещений, передачи и ловли мяча
	1
	
	
	

	86.
	Удары по мячу: верхний прямой, верхний косой снизу
	1
	
	
	Техника удара

	87.
	Тактическое взаимодействие игроков нападение с подводящими ударами
	1
	
	
	

	88.
	Тактическое взаимодействие игроков в защите с подводящим упражнением
	1
	
	
	

	89.
	Ловли и передача мяча, осаживание
	1
	
	
	Техника ловли передачи

	90.
	Совершение ударов по мячу, ловли и передачи мяча в парах на месте и в движение
	1
	
	
	К/У.

	
	Легкая атлетика


	12ч.
	
	
	

	91.
	Учебная игра в лапту
	1
	
	
	

	92.
	ТБ на уроках легкой атлетики. Спортивные игры. Футбол.
	1
	
	
	

	93.
	Совершение техники бега на короткие дистанцию: 30м, 60м
	1
	
	
	

	94.
	К/У. Бег на 60м. Эстафетный бег 3х60м
	1
	
	
	К/У.

	95.
	Совершенствование техники метания 150г мяча. Спортивные игры.
	1
	
	
	

	96.
	К/У. Метание мяча на дальность. Спортивные игры.
	1
	
	
	К/У.

	97.
	Совершенствование техники передачи прыжка в длину с разбега . Спортивные игры: футбол, баскетбол
	1
	
	
	

	98.
	К/У. Прыжки в длину с разбега. Спортивные игры.
	1
	
	
	К/У.

	99.
	Закрепление техники бега на среднюю дистанцию. Спортивные игры.
	1
	
	
	

	100.
	К/У. Бег на 1000м, 2000м.  Спортивные игры: футбол, баскетбол
	1
	
	
	К/У.

	101.
	Совершенствование техники силовой подготовки. Спортивные игры: футбол, баскетбол
	1
	
	
	

	102.


	Подтягивание на перекладине: мальчики, поднятие туловища из положения лежа- дев.

Веселые старты, эстафеты
	1
	
	
	К/У.


